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Gerade erst aus der Schule und 
gleich mit dem Studium oder 

einer Ausbildung weitermachen, 
kommt für dich gar nicht in Fra-
ge! Du brauchst erst mal eine Pause 
vom Lernalltag und willst praktische 
Erfahrungen in einem Beruf sam-
meln, dann ist ein Freiwilligendienst 
in einer sozialen, ökologischen oder 
kulturellen Einrichtung genau das 
Richtige. 

Dabei ist die Idee junge Menschen 
bis 27 helfen anderen für mindestens 
sechs und höchstens 18 Monate. Das 
Freiwillige Soziale Jahr hat viele Vorteile 
und ist ein echtes Plus im Lebenslauf. 
Es dient als praktischer Teil zum Er-
werb der Fachhochschulreife. In vielen 
Studiengängen und Ausbildungen wird 
es als Wartezeit oder als Praktikum an-
erkannt. Du erhältst ein Taschengeld 
und bist sozial- und krankenversichert. 
25 Seminartage begleiten deinen Frei-
willigendienst. 

Wer lieber ins Ausland möchte, der 
kann sich im weltwärts-Programm 
oder im Internationalen Jugendfrei-
willigendienst in sozialen Projekten 
engagieren oder als Au-pair oder 
Austauschschüler/-in die Welt ken-
nenlernen. Volunta ist eine Tochter 
des DRK in Hessen.

Gefördert vom: Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Deutsches Rotes Kreuz in Hessen 
Volunta gGmbH
Niederlassungen in Kassel, Gießen, Frankfurt 
und Darmstadt

Tel.: 0611 95249000
E-Mail: info@volunta.de

www.volunta.de

Freiwilligendienste in Hessen auf einen Blick:

FSJ / BFD im sozialen Bereich
im DRK-Fahrdienst, Erste Hilfe-Ausbildung, 
im Rettungsdienst, im Pflegebereich in Kran-
kenhäusern und Altenheimen, in der Flücht-
lingshilfe, mit Menschen mit Behinderung, in 
psychiatrischen Einrichtungen, mit Kindern und 
Jugendlichen, in Jugendherbergen

FSJ / BFD im Kulturbereich
Museen, Denkmalpflege, Bibliotheken und Zoos

FÖJ im Naturschutz
Landschafts- und Forstpflege, Biotechnologie 
und Solarenergie

Im Ausland
weltwärts, IJFD, Au-pair, Schüleraustausch, 
Volunteering

Besonderes Angebot für Geflüchtete
Schülerinnen und Schülern, die aus ihrer 
Heimat geflohen sind, können einen Freiwilli-
gendienst absolvieren. Wir bieten individuelle 
Beratung und Begleitung, Unterstützung beim 
Deutsch lernen und Seminare.

Das Plus im Lebenslauf –
Freiwilliges Soziales Jahr


